
 

Fichtenharz 

Alantwurzel 

Salbei 

Johanniskraut Königskerze 

Angelikawurzel 

Mistel  

Beifuß 

Baldrianwurzel 

Eisenkraut 

Koriander Holunder Kiefernharz 

Mädesüß 

Lavendel 

Wacholder Myrrhe 
Mariengras Lorbeer Erdrauch 

Thymian 
Styrax 

Weihrauch 

Rosmarin 

Welche Rauchkräuter/harze helfen mir in den Raunächten? 
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